§uermoines d'inFormation

osanté mentale

PETIT DEJ — CAUSERIE
« Quand un membre de ma famille est touché par
la souffrance psychique »

Mercredi 14 mars 2018 a partir de 9Sh30

Granville - Animatheque -202, rue Paul de Gibon

Troubles psychiques
et parentalité : quels
soutiens ?

Comment vivre en
famille avec des
troubles psychiques :

qui peut m’aider ?

Quelle souffrance
derriere le
comportement de
mon enfant ?

Mes parents
vieillissent : pas
si simple....

Echangeons nos expériences et interrogations autour des questions de santé
mentale qui touchent les membres de nos familles : enfants, parents, ainés...
Evoquons des pistes d’actions possibles pour favoriser le bien-étre des uns et
des autres, promouvoir la santé mentale tout au long des étapes de la vie,
accompagner la parentalité de tous

IOhOO_ Animé par
9h30 GBS Sophie About
Accueil convivial psychologue et
Petit Déjeuner coordinatrice de
Parents d’Abord

Evénement proposé par I'association ADVOCACY Normandie et ses adhérents de I'Espace Convivial Citoyen
de Granville en partenariat avec




